
Аннотация к рабочей программе учебного курса «основы психологии» 10-11 класс  

 

1. Программа составлена на основе: 

-  Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

общего образования» 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

2. Задачи курса: 

1. ознакомить учащихся с понятийным аппаратом, вопросами развития 

психологической науки, методами познания психической реальности; 

2. способствовать личностному развитию учащихся, знакомя с приемами рефлексии, 

самонаблюдения, принятия решения; 

3. формировать навыки конструктивного общения, обучая техникам обратной связи, 

ведения контакта, активного слушания и др.; 

4. вооружить учащихся знаниями о способах «индивидуальной защиты» в условиях 

угрозы их психическому здоровью; 

5. активизировать потребность в самоактуализации, осознании уникальности 

собственного духовного опыта. 

3. На изучение курса отводится 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1час в неделю), в 11 

классе – 34 часа (1час в неделю). 

 

4. Срок реализации 2 года. 

 

5. Видами контроля учебных достижений являются: квесты, квизы, викторины.  

 

6.Основные разделы. 

10 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов  Количество часов 

1 Познавательные процессы человека  16  

2 Общение  18 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ   34 

11 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов  Количество часов 

1 Общение  14 

2 Познай самого себя  22 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 

 


